
¿Qué pensarías si te pidieran participar en una sesión en la que se te pidiera 
entrar en una trance divertida y ligera, pero poderosa, con la que finalmente 
poner un poco de orden en los roles de nuestros 3 Seres, aquellos que 
constituyen nuestra Identidad principal?  

En el ambiente denso de esta 3ª dimensión, son estos nuestros aspectos 
físicos, mentales, emocionales, energéticos y espirituales los que construyen 
nuestra identidad.  

En efecto, distribuir roles y tareas de manera equitativa y correspondiente a las 
distintas características de cada persona, parece ser una de las claves del 
trabajo en equipo ganador.  

Entonces, ¿por qué no comenzar por la parte más importante, el equipo que 
corresponde a nuestra principal Identidad? En Ho’oponopono, por citar una 
fuente de inspiración y referencia, ya que lo estudio y lo practico desde hace 
años, esta familia se llama Ohana en hawaiano, y con la palabra I-dentidad se 
indica la familia reconstituida, cuyo alineamiento permite el contacto más rápido 
y directo con la Fuente, de donde descargar nuevos datos, más oportunos y 
positivos para nuestra evolución. Para acercarnos cada ves más a nuestra 
Esencia más Auténtica. 

En este lugar, sin ningún temor, hablaremos de Campo Cuántico o Campo 
Informado en lugar de Fuente, sin entrar en detalles. Lo que debemos apuntar 
es obtener el máximo beneficio con el mínimo esfuerzo, llegando a controlar la 
única cosa que realmente podemos controlar: la calidad de nuestros 
pensamientos y la claridad de nuestras intenciones, características a 
cuidar indispensablemente para un buen liderazgo. En este trance 
meditativo elegimos poner orden en el equipo compuesto por la Mente 
Consciente, la Mente Subconsciente, el Sí Mismo Superior y el ego, que 
encuentra espacio para actuar indiscriminadamente cuando la Mente 
Consciente y la Mente Subconsciente no están bien alineadas y comunicadas. 

Mi método de Facilitación Espiritual para Empresa, mandos y profesionales 
consta de un recorrido dividido en 4 talleres, el primero de los cuales lleva 
precisamente el título de Amistad En Equipo – Ego, Mente Consciente Y Yo 
Superior. 

Pero, ¿de dónde surge la necesidad de comenzar un trabajo sobre la Super 
Conciencia, dentro de un proyecto de liderazgo consciente? Se trata de una 
complementación, que hoy en día resulta imprescindible para obtener el 
máximo con el mínimo esfuerzo, sin la obligación de permanecer dentro de 
esquemas ya obsoletos y claramente poco ortodoxos en relación con la 
naturaleza del ser humano auténtico y con la ética con la que quisiéramos 
interactuar con cada uno de nosotros, cualquiera que sea el rol que 
desempeñemos. ¿Qué y con qué vamos a completar un proyecto de liderazgo 
consciente?  

En primer lugar, se completa algo que de por sí tiene todo para conducir a 
cualquiera que quiera emprender un negocio y, por lo tanto, se encuentre 



teniendo que lidiar con colegas, empleados, proveedores, competencia: en 
pocas palabras, que se encuentre ejerciendo un rol de liderazgo. 

La ciencia, la verdadera y auténtica, por cierto, ha avalado de manera 
incuestionable los conceptos según los cuales el campo electromagnético que 
emitimos en conjunto como Seres provistos de identidad y, al mismo tiempo, 
cada órgano y célula del cuerpo, está inextricablemente ligado al campo 
informado o campo cuántico, o Matrix, o Matrix Divina o como queramos 
llamarlo. De manera predominantemente inconsciente tomamos información 
constantemente de este campo infinito de información, que está lejos de ser un 
espacio vacío, siendo precisamente un campo de energías portadoras de 
cantidades realmente impresionantes de información a la que todos tenemos la 
posibilidad de acceder, compartiendo la misma modalidad de emisión de 
energía: energía electromagnética expresada en cuantos.  

Todo esto descrito de manera sencilla, pero puedes informarte leyendo lo que 
publican científicos e investigadores de la talla de Nassim Haramein o Gregg 
Braden.  

¿Un ejemplo? ¿Quién no ha entrado alguna vez en una habitación, ya sea una 
sala de espera, una reunión, un congreso, etc. percibiendo inmediatamente la 
atmósfera de la situación? ¿Y de dónde o cómo crees que te ha llegado esa 
información en un máximo de 5 segundos?  

¿Por qué entonces no aprovechar y acceder conscientemente a la marea de 
información que reside tanto dentro de nosotros como a nuestro alrededor, en 
el momento en que esa información nos sería indudablemente muy útil? ¿Y 
quizás pudiendo hacerlo de una manera simple, segura y efectiva?  

Así, mientras Mónica se ocupa de la parte importante de la autoconciencia y 
del liderazgo auténtico, que tiene sus raíces en nuestro corazón y en el 
conocimiento de él, yo parto precisamente del camino recorrido con ella para 
apoyarlo y completarlo a través del acceso a nuestro Supraconsciente o Yo 
Superior, a través del cual terminamos de reconocer e integrar esa estructura 
que llamamos “ego”.  

Además, enseño a acceder y utilizar la información contenida en el campo 
cuántico, precisamente a través del Yo Superior, aprovechando también el 
trabajo realizado con el propio ego, reduciendo al mínimo su interferencia al 
momento de recopilar dicha información.  

El resultado es un gran trabajo en equipo, ¿qué te parece? Que 
necesariamente debe tener un carácter propedéutico. Súbete a nuestra nave 
espacial y prepárate para un viaje que será increíble, porque es un Viaje a tu 
Autenticidad. 
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